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REGULAMIN
X BIEGU KOZIOLKOW
pod patronatem Prezydenta Miasta Kedzierzyn-Kozle
10 km

I. ORGANIZATORZY
— Urzad Miasta Kedzierzyn-Kozle
— Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kedzierzynie-Kozlu
I1. PARTNERZY
— MOK Kedzierzyn-Kozle
— Ochotnicza Straz Pozarna Kedzierzyn-Kozle
— PSP Nr 12 Ke¢dzierzyn-Kozle
I11. SPONSORZY
— Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Kedzierzyn-Kozle
— XPE Kedzierzyn-Kozle
— SKODA LELLEK KozZle
— Sklep z bielizng ,,Bralicja” w Kedzierzynie-Kozlu
— Salony Optyczne ,,MAXIMA”
— Cewe Sp. z 0.0.
— Sklep kosmetyczny ,,EDEN”
— ,,Carrefour”
— Sklep Rowerowy ,,PATERAK”
— TRIbike — aktywno$¢ dla kazdego — sklep rowerowy
— Cukiernia&Kawiarnia Godylla
IV. TERMIN I MIEJSCE
22.08.2020 r., godz. 18.00
START/META — ul. Stefana Zeromskiego, 47-200 Kedzierzyn-KoZle
V. CEL
1. Popularyzacja biegania jako zdrowego i aktywnego stylu zycia.
2. Wspodtzawodnictwo sportowe wsrod mieszkancow.
3. Promocja Miasta Kedzierzyn-Kozle.
VI. DYSTANS
—10 km
— Bieg odbywa si¢ przy ruchu zamknietym.
— Trasa posiada atest PZLA.
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START - ul. Stefana Zeromskiego, Grzegorza Piramowicza, Norberta Bonczyka, Pamieci Sybirakow,
Marii Konopnickiej, Jozefa Ignacego Krasickiego, Piastowska, Saperska, Swigtojafiska, Jana

Kochanowskiego, Gtéwna, Ignacego Lukasiewicza, META — ul. Stefana Zeromskiego.



VI1. BIURO ZAWODOW:

Dla zawodnikow z Kedzierzyna-Kozla i okolic:

Wydawanie humerow i pakietow startowych odbedzie si¢ w Biurze Zawodow:

21.08.2020 r. (piatek) - od godz. 14.00 do 20.00 w Hali Sportowe;j ,,Srédmiescie”, al. Jana Pawta II 29,
47-220 Kedzierzyn-Kozle.

Dla zawodnikéw z poza Kedzierzyna-Kozla:

W dniu zawodow tj. 22.08.2020 r. (sobota) w godz. od 16.00 do 17.30 w PSP Nr 12 (dawne PG Nr 1),
ul. Grzegorza Piramowicza 28, 47-200 Kedzierzy-Kozle.

KLASYFIKACJA BIEGU 10 km:

— generalna kobiet i me¢zczyzn

— kategorie wiekowe:

VIII.

M/K do 29 lat
M/K 30— 39 lat
M/K 40 — 49 lat
M/K 50 — 59 lat
M/K 60 lat 1 wigcej

— kategoria sprawni inaczej M i K /za okazaniem zaswiadczenia o stwierdzeniu niepetnosprawnosci/,
— kategoria OPEN M i K, mieszkancow gminy Kedzierzyn-Kozle (tylko zameldowani).

. NAGRODY

Klasyfikacja generalna: nagrody pieni¢zne za miejsca: M I-111, K I-111,

I miejsce puchar + 700 PLN

Il miejsce  puchar + 500 PLN

Il miejsce  puchar + 400 PLN

w kategoriach wiekowych i pozostatych M/K - puchary za miejsca I-111.
X. UCZESTNICTWO

1.

n

5.

Podczas Zawodow wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg do umieszczenia na przedniej czesci koszulki
numeru startowego. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w catoséci badz jego modyfikacja jest
zabroniona.

Zawodnik nie moze biec z gotym torsem.

Warunkiem dopuszczenia Zawodnika do biegu jest podpisanie O$wiadczenia (zat. nr 1), bedacego
potwierdzeniem braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu. O$wiadczenie bedzie
dostepne w dniu biegu w Biurze Zawodow podczas weryfikacji zawodnika.

O przynaleznosci do kategorii decyduje rok urodzenia. Do startu dopuszczeni zostang Zawodnicy,
ktorzy w dniu biegu maja ukonczone 16 lat. Od os6b niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda
rodzicow lub prawnego opiekuna. (zat. nr 2)

Decyzje obstugi medycznej oraz sedziow ustawionych na trasie co do kontynuowania biegu przez
Uczestnika sg ostateczne i hiezmienne.

XI. ZGLOSZENIA

XIlI.

1.

~w

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej poprzez prawidtowe
wypelienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie oplaty startowej lub rejestracji w biurze
zawodow. Wypehnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie oplaty startowej jest jednoznaczne
z akceptacja niniejszego regulaminu.

Link do zapiséw https://time-sport.pl/bieg/5001/ dostepny jest na stronach www.mosirkk.pl,
www.maratonypolskie.pl

Dane zawodnika i numer startowy pojawig si¢ na liScie startowej po zaksiggowaniu wplaty.

Wszelkie informacje: tel. 77 472 54 80/81, informacje na stronie: www.mosirkk.pl,

pytania: sport@mosirkk.pl

Kazdy Zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego zgloszenie zostalo ujete
na liscie startujgcych - w dniu biegu Organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym zwigzanych.
Organizator ustala limit Uczestnikow biegu na 10 km do 250 osob. Decyduje kolejnosé zgltoszenia
potwierdzong wptatg oraz zapisanie si¢ na liste startowa.

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia rejestracji, w przypadku
wyczerpania limitu uczestnikow jak rowniez do jego zwigkszenia.

SPRAWY FINANSOWE:

1.
2.

Koszty organizacyjne ponoszg Organizatorzy.
Koszty osobowe ponosza Uczestnicy lub jednostki delegujace.
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Optata startowa:

a. do 17.07.2020r. - 40,00 z1,

b. od 18.07.2020 r. do 14.08.2020 r. - 60,00 z1,
c. oraz w dniu biegu 22.08.2020 r. - 100,00 zi.

Ostateczna data wplaty wpisowego na konto bankowe to 14.08.2020 r, wplaty po tym
terminie nie beda uwzgledniane.

kwote oplaty startowej nalezy wpltaci¢ na konto:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, al. Jana Pawta 11 29,
47-220 Kedzierzyn-Kozle
Bank PKO BP: 35 1020 3668 0000 5102 0501 1863

z dopiskiem ,, X Bieg Koziotkow”, imie i nazwisko, adres Zawodnika

Z optaty startowej zwolnione sa osoby niepetnosprawne oraz osoby powyzej 60 roku zycia.
Optaty startowej nie mozna przenie§¢ na innego Uczestnika biegu, w przypadku rezygnacji
uczestnictw w biegu, optata startowa nie podlega zwrotowi.
Odbior pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz podpisaniu
formularza zgloszeniowego w Biurze Zawodow.
Faktury VAT beda wystawione wylacznie dla uczestnikow, ktorzy zglosili to Organizatorowi.
Kazdy Uczestnik biegu otrzymuje pakiet startowy, ktory zawiera:
— numer startowy z chipem do pomiaru czasu,
— agrafki,
— talon na positek regeneracyjny,
gadzet okazjonalny,
medal na mecie,
certyfikat uczestnictwa w biegu,
— oraz $wiadczenia:
— zabezpieczenie medyczne.

XIIl. ZALECENIA ZWIAZANE Z EPIDEMIA COVID-19

Suhswd P

Na terenie strefy zawodow znajduja si¢ tylko zawodnicy bioragcy udziat w biegu oraz obstuga biegu.
Na terenie strefy zawodow obowigzuje zachowanie dystansu spotecznego lub noszenie maseczki.
Zalecamy posiadanie wtasnych dhugopisow.

Na terenie strefy zawodow bgda wyznaczone punkty do dezynfekcji rak.

Zawodnicy na starcie musza zachowac¢ dystans spoteczny migdzy sobg o ile jest to mozliwe.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie w razie zmiany tre$ci Rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 19 czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia okre§lonych ograniczen, nakazow
i zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii (Dz.U. 2020, poz. 1066 — z pdz.zm).

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

grwn
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11.

12.

Ostateczne interpretacje Regulaminu nalezy do Organizatora.

We wszystkich sprawach nieujetych w Regulaminie decyduje Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie z przyczyn uzasadnionych.

Organizator z przyczyn od niego niezaleznych moze odwota¢ bieg lub zmieni¢ termin biegu.
Wszelkie sprawy sporne wynikle w trakcie trwania Zawodow rozstrzyga Komisja w sktad, ktorej
wchodza: Sedzia Glowny i Dyrektor Biegu.

Wszelkie protesty i zazalenia nalezy zgtasza¢ u Dyrektora Biegu do 15 min. po zakonczonym biegu.
Organizator nie zapewnia szatni oraz depozytu.

Wszyscy Uczestnicy biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

. Pomiar czasu zostanie wykonany za pomoca elektronicznych chipéw montowanych do numeréw

startowych.

Numery startowe bedg wydawane w Biurze Zawodow razem z pakietem startowym.

Nie przewidujemy udziatlu osob niepelnosprawnych poruszajacych si¢ na wozkach oraz startu ze
zwierzgtami.

W Kklasyfikacji 0sob niepelnosprawnych o zwyciestwie nie decyduje rodzaj schorzenia lub
funkcjonalne mozliwoséci Zawodnika, a osiggnicty wynik sportowy.



13.
14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy biegnac beda zajmowac prawy pas jezdni i nie mogg przekraczaé osi jezdni.

Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania i zachowanie stosowne do przepisow
ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Uczestnicy maja obowiazek stosowania si¢ do polecen Policji i stuzb porzadkowych
zabezpieczajacych trase.

Dla biegu obowiazuje ruch prawostronny.

W biegu moga uczestniczy¢ tylko osoby nieposiadajace przeciwwskazan zdrowotnych i lekarskich.
Uczestnik biegu startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym
i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata
i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.

Kategoria jest uznana, jesli wystartuje min. 3 Zawodnikow.

Na trasie biegu bedg ustawieni s¢dziowie.

Zawodnicy skracajacy lub zmieniajacy trase zostana zdyskwalifikowani.

Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zglosi¢ Organizatorowi.

Za rzeczy pozostawione lub zgubione Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Organizator
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Kedzierzyn-Kozle
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REGULAMIN
X BIEGU KOZIOLKOW

pod patronatem Prezydenta Miasta Kedzierzyn-Kozle
5 km

ORGANIZATOR
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kedzierzynie-Kozlu

. PARTNERZY

— MOK Kedzierzyn-Kozle

— Ochotnicza Straz Pozarna Kedzierzyn-Kozle

— PSP Nr 12 Kedzierzyn-Kozle

SPONSORZY

— Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Kedzierzyn-Kozle
— XPE Kedzierzyn-Kozle

— SKODA LELLEK KozZle

— Sklep z bielizng ,,Bralicja” w Kedzierzynie-Kozlu

— Salony Optyczne ,,MAXIMA”

— Cewe Sp. z 0.0.

— Sklep kosmetyczny ,,EDEN”

— ,,Carrefour”

— Sklep Rowerowy ,,PATERAK”

— TRIbike — aktywno$¢ dla kazdego — sklep rowerowy
— Cukiernia&Kawiarnia Godylla

TERMIN | MIEJSCE

—22.08.2020 r., godz. 16.00 - START/META — ul. Stefana Zeromskiego, 47-200 Kedzierzyn-Kozle,
CEL

1. Popularyzacja biegania jako zdrowego i aktywnego stylu zycia.
2. Wspodtzawodnictwo sportowe wsrod mieszkancow.
3. Promocja Miasta Kedzierzyn-Kozle.

DYSTANS

- 5km

— Bieg odbywa si¢ przy ruchu zamknigtym.

— Trasa posiada atest PZLA.
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pod patronatem Prezydenta Mlasta

START -ul. Stefana Zeromskiego, Grzegorza Piramowicza, Norberta Bonczyka, Pamieci Sybirakow
Marii Konopnickiej, Jozefa Ignacego Krasickiego, Piastowska, Saperska, Swigtojanska, Jana

Kochanowskiego, Gtowna, Ignacego Lukasiewicza, META

ul. Stefana Zeromskiego.



VIl. BIURO ZAWODOW
Dla zawodnikow z Kedzierzyna-Kozla i okolic:
Wydawanie numerow i pakietow startowych odbedzie si¢ w Biurze Zawodow:
21.08.2020 r. (piatek) - od godz. 14.00 do 20.00 w Hali Sportowej ,,Srédmiescie”, al. Jana Pawta II 29,
47-220 Kedzierzyn-Kozle.
Dla zawodnikéw z poza Kedzierzyna-Kozla:
W dniu zawodow tj. 22.08.2020 r. (sobota) w godz. od 14.30 do 15.30 w PSP Nr 12 (dawne PG Nr 1),
ul. Grzegorza Piramowicza 28, 47-200 Ke¢dzierzyn-Kozle.
VIIl. KLASYFIKACJA BIEGU 5 km
Kobiety — OPEN
Mgzczyzni — OPEN
kategoria OPEN M i K, mieszkancéw gminy Kedzierzyn-Kozle (tylko zameldowani).
IX. NAGRODY
klasyfikacja generalna: M I-111, K I-111, klasyfikacja mieszkancy: M I-111, K I-11l,
I miejsce puchar
Il miejsce puchar
Il miejsce puchar

X. UCZESTNICTWO

1. Podczas Zawodow wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg do umieszczenia na przedniej czesci koszulki
numeru startowego. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest
zabroniona.
Zawodnik nie moze biec z goltym torsem.

3. Warunkiem dopuszczenia Zawodnika do biegu jest podpisanie O$wiadczenia (zat. nr 1), bedgcego
potwierdzeniem braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu. Oswiadczenie
bedzie dostepne w dniu biegu w Biurze Zawodow podczas weryfikacji zawodnika.

4. O przynalezno$ci do kategorii decyduje rok urodzenia. Do startu dopuszczeni zostang Zawodnicy,
ktoérzy w dniu biegu maja ukonczone 16 lat. Od o0s6b niepenoletnich wymagana jest pisemna zgoda
rodzicow lub prawnego opiekuna. (zat. nr 2)

5. Decyzje obstugi medycznej oraz Sedziow ustawionych na trasie co do kontynuowania biegu przez
Uczestnika sg ostateczne i niezmienne.

Xl. ZGLOSZENIA

1. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej poprzez prawidtowe
wypelienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie opfaty startowej lub rejestracji w biurze
zawodow. Wypehienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne
z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

2. Link do zapisoéw https://time-sport.pl/bieg/5001/ dostepny jest na stronach www.mosirkk.pl,
www.maratonypolskie.pl

3. Dane zawodnika i numer startowy pojawig si¢ na licie startowej po zaksiggowaniu wplaty.

4. Wszelkie informacje: tel. 77 472 54 80/81, informacje na stronie: www.mosirkk.pl, pytania:
sport@mosirkk.pl

5. Kazdy Zawodnik ma obowiazek wczesniejszego sprawdzenia czy jego zgloszenie zostalo ujete
na liscie startujgcych - w dniu biegu Organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym zwigzanych.

6. Organizator ustala limit Uczestnikow biegu na 5 km do 200 osob. Decyduje kolejnos¢ zgtoszenia
potwierdzong wplata oraz zapisanie si¢ na liste startows.

7. Organizator nie zapewnia medalu ani pakietu startowego osobom zapisanym powyzej ustalonego
limitu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia rejestracji, w przypadku
wyczerpania limitu uczestnikow jak rowniez do jego zwigkszenia.

XIl. SPRAWY FINANSOWE

1. Koszty organizacyjne ponosza Organizatorzy.

2. Koszty osobowe ponosza Uczestnicy lub jednostki delegujace.

3. Oplata startowa:

a. do 17.07.2020 r. - 40,00 z,
b. od 18.07.2020 r. do 14.08.2020 r. - 60,00 zt,
c. oraz w dniu biegu 22.08.2020 r. - 100,00 zi.
Ostateczna data wplaty wpisowego na konto bankowe to 14.08.2020 r, wplaty po
tym terminie nie beda uwzgledniane.

n
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kwote oplaty startowej nalezy wptaci¢ na konto:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, al. Jana Pawia II 29,

47-220 Kedzierzyn-Kozle
Bank PKO BP: 35 1020 3668 0000 5102 0501 1863

z dopiskiem ,, X Bieg Koziotkow”, imie i nazwisko, adres Zawodnika

Z optaty startowej zwolnione sg osoby niepelnosprawne oraz osoby powyzej 60 roku zycia.
Optaty startowej nie mozna przenies¢ na innego Uczestnika biegu, w przypadku rezygnacji uczestnictwa
w biegu, opfata startowa nie podlega zwrotowi.
Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamos$ci oraz podpisaniu
formularza zgtoszeniowego w Biurze Zawodow.
Faktury VAT beda wystawione wytgcznie dla Uczestnikow, ktorzy zglosili to Organizatorowi.
Kazdy Uczestnik biegu otrzymuje pakiet startowy, ktory zawiera:
— numer startowy z chipem do pomiaru czasu,
— agrafki,
— talon na positek regeneracyjny,
— gadzet okazjonalny,
— medal na mecie,
— certyfikat uczestnictwa w biegu
— oraz $wiadczenia:
zabezpieczenie medyczne,

XIIIL ZALECENIA ZWIAZANE Z EPIDEMIA COVID-19

XIV.
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Na terenie strefy zawodow znajduja sie tylko zawodnicy biorgcy udziat w biegu oraz obstuga biegu.
Na terenie strefy zawodow obowigzuje zachowanie dystansu spotecznego lub noszenie maseczki.
Zalecamy posiadanie wtasnych dtugopisow.

Na terenie strefy zawodow beda wyznaczone punkty do dezynfekcji rak.

Zawodnicy na starcie musza zachowa¢ dystans spoteczny migdzy sobg o ile jest to mozliwe.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie w razie zmiany tresci Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 19 czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczen, nakazow i
zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii (Dz.U. 2020, poz. 1066 — z p6z.zm).

POSTANOWIENIA KONCOWE

O WNEF
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11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

. Ostateczne interpretacje Regulaminu nalezy do Organizatora.

. We wszystkich sprawach nieuj¢tych w Regulaminie decyduje Organizator.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie z przyczyn uzasadnionych.

. Organizator z przyczyn od niego niezaleznych moze odwota¢ bieg lub zmieni¢ termin biegu.

. Wszelkie sprawy sporne wynikle w trakcie trwania Zawodow rozstrzyga Komisja w sktad, ktorej

wchodza: Sedzia Gtowny i Dyrektor Biegu.

. Wszelkie protesty i zazalenia nalezy zgltasza¢ u Dyrektora Biegu do 15 min. po zakonczonym biegu.

. Organizator nie zapewnia szatni oraz depozytu.

. Wszyscy Uczestnicy biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

. Pomiar czasu zostanie wykonany za pomoca elektronicznych chipéw montowanych do numerow

startowych.

Numery startowe beda wydawane w Biurze Zawodow razem z pakietem startowym.

Nie przewidujemy udziatu 0séb niepelnosprawnych poruszajacych si¢ na wozkach oraz startu ze
zwierzetami.

W klasyfikacji osob niepelnosprawnych o zwycigstwie nie decyduje rodzaj schorzenia lub funkcjonalne
mozliwosci Zawodnika, a osiagniety wynik sportowy.

Impreza odbedzie si¢ bez wzglgedu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy biegnac bedg zajmowac prawy pas jezdni i nie mogg przekraczaé osi jezdni.

Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania i zachowanie stosowne do przepisow
ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji i stuzb porzadkowych zabezpieczajacych
trase.

Dla biegu obowiazuje ruch prawostronny.

W biegu mogga uczestniczy¢ tylko osoby nieposiadajgce przeciwwskazan zdrowotnych i lekarskich.



19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.

Uczestnik biegu startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujag do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobag naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia
obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
Kategoria jest uznana, jesli wystartuje min. 3 Zawodnikow.
Na trasie biegu beda ustawieni sedziowie.
Zawodnicy skracajacy lub zmieniajacy tras¢ zostang zdyskwalifikowani.
Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtosi¢ Organizatorowi.
Za rzeczy pozostawione lub zgubione Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci.
Organizator
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Kedzierzyn-Kozle



